
口腔アレルギー症候群（oral allergy syndrome） 

　花粉症やラテックスアレルギーのある人が、果物・野菜・穀物を食べた際に、アレルギー症
状（口や口周囲の掻痒感、ピリピリ感および腫脹感、下痢や腹痛、喉頭浮腫、鼻水、結膜充
血、蕁麻疹や喘息、ときにアナフィラキシー）を示すことがある。似たアレルゲンに反応する
交差反応が原因と考えられる。以下に花粉症と原因食物を示す。 
 
　シラカンバ・ハンノキ花粉症：リンゴ・モモ・イチゴ・キウイ・セロリ 
　イネ科花粉症：オレンジ・キウイ・セロリ 
　ヨモギ・ブタクサ花粉症：メロン・スイカ・セロリ 
　スギ花粉症：トマト 
　ラテックスアレルギー：アボガド・クリ・バナナ・キーウィ 


