
日本医師会雑誌136・特別号(1)の口絵より一部改変 

TNFα↑ 
FFA↑ 
アディポ 
ネクチン↓ 

アディポ 
ネクチン↓ 
レプチン↑ 

インスリン↑ 

PAI-1↑ 

TNFα ↑ IL-6↑ 
MCP-1↑ 

　　　　　内臓脂肪蓄積 
 
 アディポサイトカイン分泌異常 
　 アディポネクチン、レプチン 
　 TNFα、PAI-1、IL-6、MCP-1、レジスチン 

 遺伝因子  

環境因子 
・過栄養 
・運動不足 

門脈血FFA↑ 

動脈硬化 

リポ蛋白合成↑ 

脂質異常 耐糖能異常 高血圧 血栓形成 炎症 

インスリン抵抗性 

メタボリックシンドロームの診断基準 

1）ウエスト周囲径 
 
2）高トリグリセライド血症 
　　　かつ/または 
　  低HDLコレステロール血症 
3）収縮期血圧 
　　　かつ/または 
　  拡張期血圧 
4）空腹時高血糖 

男性≧85 cm 
女性≧90 cm 
≧150 mg/dl 
 
＜40 mg/dl 
≧130 mmHg 
 
≧85 mmHg 
≧110 mg/dl 

1）に加え2）から4）のうち2項目以上の該当 

動脈硬化と内臓脂肪蓄積およびインスリン抵抗性との関係 


