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正常高値血圧 
(130～139/ 
  85～89 
  mmHg) 

III度高血圧 
(180以上/ 
 110以上 
  mmHg) 

II度高血圧 
(160～179/ 
 100～109 
　mmHg) 

危険因子がない 

糖尿病以外の1～2個の危
険因子、メタボリックシン
ドロームがある 

糖尿病、慢性腎臓病、臓器
障害/心血管病、3個以上の
危険因子のいずれかがある 

負荷リスク 
なし 中等リスク 

中等リスク 高リスク 

高リスク 

高リスク 

高リスク 高リスク 高リスク 

I度高血圧 
(140～159/ 
  90～99 
  mmHg) 

低リスク 

中等リスク 

高リスク 

血圧以外のリスク 

血圧分類 

血圧測定、病歴、身体所見、検査所見 

二次性高血圧を除外 

危険因子、臓器障害、心血管病、合併症を評価 

生活習慣の修正を指導 

低リスク群 中等リスク群 高リスク群 

3カ月の指導で 
140/90mmHg 
以上なら 
降圧薬治療 

1カ月の指導で 
140/90mmHg 
以上なら 
降圧薬治療 

直ちに 
降圧薬治療 


