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秋田大学 地方創生・研究推進課 自殺予防担当

① 受講申込ページで、 必要事項を入力してください。
　 受講申込ページのＵＲＬは次のとおりです。
 　https://forms.gle/gmw4WYkZWvaYQmLX6
 　右のＱＲコードをスマートフォン等のカメラで読み込んで、
　 受講申込ページを呼び出すことも可能です。
② 開催２日前頃に、ＺｏｏｍのルームＩＤ・ パスワード等をメールでお知らせします。
③ 開催当日、 開催時間前になりましたら、Ｚｏｏｍの 「ミーティングに参加」 で、
 　ルームＩＤ・ パスワードを入力し、 受講してください。

　自らがストレスマネジメントを行う「セルフケア」は、厚生労働省が「労働者の
心の健康の保持増進のための指針」において推奨する 4つのケアのうちの一つです。
ストレス社会の現代、様々な研修会等がありますが、職場のスタッフへ上手に頼る
方法を伝える研修会は多くありません。今回は、秋田県の働く人を対象に、大人の
ためのＳＯＳの出し方や上手に休む方法を学習します。疲れがとれないみなさん、
ＳＯＳを出すためのスキルを身につけませんか？
　経営者のみなさん、事業者は、労働者に対して、セルフケアに関する教育研修、
情報提供を行い、心の健康に関する理解の普及を図ることとされていますので、こ
の研究会を活用しませんか？


