
日時：令和６年１月３１日（水）

大館学び大学　オリジナル特別講座

場所：大館市駅なか交流センター 会議室
対象：どなたでも（定員：４0 名、要申込み）
申込：電話、ＦＡＸ、メールでお申込みください。
　　　 ① 氏　名 ② 年　齢 ③ 電話番号 をお知らせください。

1４時～1６時 （開場 13 時 30 分）　

秋田大学医学部保健学科理学療法専攻

教 授  本郷　道生
『笑顔で元気な健康長寿のために

  ：フレイルとロコモ予防のカギは運動にあり』

秋田大学医学部代謝・内分泌内科学講座

助　教  佐藤　雄大
『笑顔で元気な健康長寿のために

   ：健康長寿の秘訣は食事にあり』

●　●　話題提供者　●　●

お問い合わせ

地方創生･研究推進課

〒010-8502　秋田市手形学園町 1-1

TEL : 018-889-2270

ﾒｰﾙ : shakoken@jimu.akita-u.ac.jp

秋田大学地方創生センター

大館市

大館市教育委員会

共催秋田大学

　医学や健康について、秋田大学の教員が市民の

皆様に分かりやすく解説する公開講演会＋自由に

意見交換をする場、それが「メディカル・サイエ

ンスカフェ」です。お飲み物・軽食を楽しみなが

らカフェのようなくつろいだ雰囲気でご参加いた

だけますので、お気軽にお申し込みください。

●サイエンスカフェ ・ マスター●

秋田大学医学部長

　羽渕　友則

【申込締切日】

１月３０日（火）
※ 定員になり次第申込受付は終了となります。


