
 

 

プレス発表資料 
         

令和 7 年 11 月 13 日 

秋 田 大 学 

 

 

  「野球少年向け投球障害予防教室」を開催 

 

 

秋田大学（学長：南谷佳弘）は、令和 7 年 12月に大館市及び由利本荘市において、「野球

少年向け投球障害予防教室」（主催：医学部保健学科）を開催します。 

本教室は、各自治体の野球関係のスポーツ少年団員及びその保護者・指導者を対象とし、

小中学生にも分かりやすく投球障害予防に関する指導・助言を行うものです。県内の整形外

科医師の協力の下、超音波によるメディカル・チェックなどを行い、参加者が故障の原因と

なり得る要素を理解するとともに、正しい投げ方やストレッチング指導などを通じて、自身

の身体のケアへの意識向上を図ることを目的としています。 

つきましては、是非、本イベントへの取材を御検討いただけますようお願い申し上げま

す。 

 

 

【大館市】 

日 時：令和 7 年 12 月 6 日（土） 10:00～15:00 

会 場：大館市樹海体育館・サブアリーナ (大館市上代野字八幡岱 29-4) 

参加者：大館市の野球関係スポーツ少年団員・中学校野球部員 80 名程度及びその 

保護者・指導者 

 

【北秋田市】 

日 時：令和 7 年 12 月 14 日(日) 10:00～16:00 

会 場：ナイスアリーナ・屋根付きグラウンド(由利本荘市石脇字田尻野 18) 

参加者：由利本荘市の野球関係スポーツ少年団員・中学校野球部員 60名程度及び 

その保護者・指導者 

 
 

                      ※別紙チラシも併せて御確認ください。 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問い合わせ先】 
  秋田大学医学部保健学科理学療法学専攻 （担当）齊藤 明 
   電話：018-884-6552／FAX：018-884-6500 
  Email : ptsaito@hs.akita-u.ac.jp  


