
メディカル・サイエンスカフェin八峰町
令和７年度

場所：八峰町峰浜地区文化交流センター
「峰栄館」 １F 多目的ホール

対象：どなたでも（定員：４0 名、要申込み）
申込：電話、ＦＡＸ、メールでお申込みください。
　　　①氏名 ②年齢 ③電話番号をお知らせください。

日時：令和８年１月１５日（木）
13 時 30 分～15 時 30 分（開場 13 時）　

「人生 100 年時代を元気に生きる」
 ー 病気になる前に気づいて整える それが“未病”ケア ー

　医学や健康について、秋田大学の教員が市民の

皆様に分かりやすく解説する公開講演会＋自由に

意見交換をする場、それが「メディカル・サイエ

ンスカフェ」です。お飲み物・軽食を楽しみなが

らカフェのようなくつろいだ雰囲気でご参加いた

だけますので、お気軽にお申し込みください。

秋田大学医学部 呼吸器内科学講座

特任助教  奥田 佑道
『肺の健康のためにできること
　～肺がん検診の重要性と
　　　タバコの害について～』

『あなたの血圧、大丈夫？
   放置が招く心臓と血管のトラブル』

秋田大学医学部附属病院
循環器内科

助　教  若木 富貴


