
記入年月日 　年　　　月　　　日

学籍番号

国・地域名

       学校名

留学期間 留学身分 留学  /  休学

奨学金等名

月　　　額

【往路又は往復】

航空券の種類
例）OPEN, FIXなど

金額

【復路】

航空券の種類
例）OPEN, FIXなど

金額

　　　　　　　　　　日

　　　　　　　　　　円 保険のタイプ

購入方法 旅行代理店　・　インターネット

購入時期

申請手数料 発給までにかかった日数

必要書類

その他(注意点等）

ビザの申請について（海外渡航を伴う場合に記入）

申請方法  自分で大使館等に行って申請 / 代理店等を通じて申請 / インターネット申請

申請場所

ビザの種類

留　学　報　告　書

所　　　属 　　　　　　　　　　　　　　　　学部・研究科　　　　　　　　　　　　学科・課程　　　　　年

氏　　　名

留　学　先

航空券の購入について（海外渡航を伴う場合に記入）

購入方法 旅行代理店　・　インターネット

購入時期

　　　　　年　　　月　～　　　　年　　　月

奨学金等受給の有無 有　・　無
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　円

海外旅行傷害保険について（海外渡航を伴う場合に記入）

保険会社名

保険料

保険期間 　　　　　　年　　　　　　月　～　　　　　　　年　　　　　　月　　　（　　　　　　　　日間）　



～ ～ ～ ～ ～

月

火

水

木

金

土

地域課題解決プログ
ラム必須科目に○

地域課題解決プロ
グラム必須項目を
選択

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

授業の形態

Ⅴ

Ⅵ

派遣先大学での授業等について

【１学期】　時間割　（　　　　　年　　　月　～　　　　　年　　　　月）

主な授業の内容

青色部はJASSO奨学金受給者のみ記載

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

履修科目の決定方法(オリエンテーション、プレイスメントテスト、アドバイザーとの面接など）

　　　対面　　　／　　　オンライン　　　／　　ハイブリッド



～ ～ ～ ～ ～

月

火

水

木

金

土

地域課題解決プログ
ラム必須科目に○

地域課題解決プロ
グラム必須項目を
選択

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

授業の形態

Ⅱ

Ⅲ

Ⅰ

【２学期】　時間割　（　　　　　年　　　月　～　　　　　年　　　　月）

主な授業の内容

青色部はJASSO奨学金受給者のみ記載

履修科目の決定方法(オリエンテーション、プレイスメントテスト、アドバイザーとの面接など）

　　　対面　　　／　　　オンライン　　　／　　ハイブリッド

Ⅵ

Ⅳ

Ⅴ



①生活費（学費以外）

【寮】名称

【アパート】名称

通学時間 約　　　　　分 通学方法

　　約　　　　　　　　　　円/月

内   訳

  住居費　　約　　　　　　　　　　　円/月 寮の場合の支払方法：　一括　・　毎月

  食  費　 　約　　　　　　　　　　　円/月   光熱水費等    約　　 　　　　　　円/月

  その他    約　　　　　 　　　　　　円/月　（主な支出：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

派遣先大学での生活等について（日本滞在の場合は、④、⑤、⑥のみ記入してください）

③すぐに購入しなければならないもの　(寝具・調理器具・食器など）

⑦住居や周りの環境（スーパー、治安など）、食事などについて

②その他経費 　渡航費　　約　　　　　　　　　　　円/月 保険料     約　　　　 　　　　　　円/月

⑤授業時間以外の過ごし方など

⑥留学の環境について（チューターや交流活動、留学生の割合、図書館・コンピューター等大学施設の利用環
境など）

④住居

寮（留学生用） ／ 寮 （全学生用） ／アパート ／ ルームシェア ／ ホームステイ

住居の決定方法等
（海外渡航を伴う場合
に記入）



留学を振り返って

①留学前にしておけばよかったことがあれば、記入してください。

⑤派遣先大学について、アピールポイントや留意する点があれば記入してください。

⑥留学経験全般を振り返り、感想を記入してください。

②語学での成果について記入してください。

③留学生活で困ったこと・失敗したこと・気をつけた方がいいことがあれば、記入してください。

④留学中に就職活動を行った場合、方法や成果等について記入してください。


