
自殺未遂者対策に関わる人への総合的な支援事業

【お問い合わせ先】

秋田大学自殺予防総合研究センター 特任助教 岩澤敦史

Mail: iwasawa@gipc.akita-u.ac.jp 電話: 018-801-7172（平日 8:30～17:00）

【事業目的】
自殺未遂者は、再び自殺を試みるリスクが高く様々な観点からの支援が重要となります。自殺未遂

者と接する可能性のある専門職（保健師、消防士、警察官等）の支援体制構築を目指し、自殺予防の
ための専門性向上と連携強化を図るため、以下の事業を実施します。

【事業内容】

‣管理機能＆セキュリティが担保され、安心して使えるビジネス版LINEである
LINEWORKSを活用します（秋田大学でアカウントを各参加者に配布）

‣個人のスマートフォン or パソコンでのインターネット検索にてLINEWORKSを
利用することが可能です。

※プライベートで使用するLINEアプリとは異なります。

１．ニュース配信

最新の時事ニュース、学術論文から抽出した内容等、多岐にわたる自殺予防に関する
ニュースを毎日配信します（平日）。

２．事例検討会

自殺未遂者支援に関する知識・スキルの更なる向上や多職種での連携強化を図るため、
精神科医を招いて事例検討会を実施します（年6回：Zoomでの開催）。
LINEWORKSを通じて開催日時、内容の詳細等をお知らせします。

３．相談窓口

日々の業務に際して悩んだ事例等に対して相談窓口の役割を担います。LINEWORKS
を通してご連絡ください。秋田大学自殺予防総合研究センター職員の他、相談内容に
よっては精神科医が本相談窓口のアドバイザーとなり対応します。

2024年11月には、秋田大学本道40周年記念講堂で対面によるシンポジウム
の開催も予定しております。

【スケジュール】
・2月～3月 ：参加者募集
・4月上旬～4月下旬：事業説明（担当者が各部署へ赴く）、LINEWORKSアカウント配布
・5月～翌年1月下旬：ニュース配信 ＋ 定期的な事例検討会の開催 ＋ 相談窓口

＋ 年3回のアンケートを実施（4月、8月、翌年2月）
・11月頃 ：シンポジウムの開催
・翌年2月上旬 ：事業終了

【申し込み】
URL：https://forms.gle/UmpeVaFfuE6zykuq5
もしくはQRコードよりお申し込みください。
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