
日付／2024年2月22日(木)

時間／14:00～15:00
方法／Zoom ※カメラオフ・匿名OK

申込／2月20日（火）12:00までに

QRコードから申し込みしてください。

（当日参加、個別相談も可能です）

コミュニケーションと
「はたらくこと」

人と関わるのはあまり得意ではない・・・
正直、自分が働くイメージがわかない・・・
自分の「できる事」に目を向けながら

はたらく事へのイメージを膨らませてみましょう

就職ガイダンス：全学年対象

 話がすれ違ったり、誤解されやすく就職活動が不安…
話がすれ違ったり、
誤解されやすく
就職活動が不安

大人数の前で
話すのが苦手で、
はたらくことが心
配

アピールできる
強みや得意と
言えることがない

こんな悩みありませんか？

 苦手なコミュニケーションとどう向き合うか
コミュニケーションへの向き合い方/就職活動への準備

 『できる』ことを考えよう
就職活動で伝えるエピソードの考え方

 自己理解を深めるために

内容

■お問い合わせ：学生支援・就職課 就職推進担当
TEL：018-889-2262 メール：syusyoku@jimu.akita-u.ac.jp

協力：パーソルダイバース株式会社


