
 

 

TOEIC 体験記  

＊幅は適宜広げて記入してください  

  

記入日  

   ２０２１年  ６月   ２６日  

  

氏名  

 丸井柊都 

  

学年・学部・学科  

 ４年・教育文化学部 学校教育課程 英語教育コース 

  

TOEIC 点数（取得年月日）  

 ９４５点（２０２１年３月） 

  

入学以降最初に受けた TOEIC の点数と受験月（覚えている範囲で）  

   ２０１９年   ６月ころ      約５２０点  

  

英語は得意ですか？  

 得意です。 

  

具体的学習方法  

・この点数に到達するまでで、一番大事だと思ったことは何ですか？  

 ・問題への慣れ 

  

  

・勉強のルーティーンについてできるだけ詳しく教えてください（何をどのように、どのよう

な頻度で学習した等）  

 ・勉強期間：約２ヶ月 

・頻度：１日で問題集を１回分解く 

・単語については留学後ということもあり、あまり勉強していません。 

・リスニングでは聞き取り自体よりも問題の先読みや、問題によって答えの箇所を予測する

（～after this?という質問だったら最後の方）というのを意識して勉強していました。 

 ・文法では語彙レベルよりも細かな文法ルールが抜けていた時が多かったので、適宜覚える

ようにしていました 

・長文はほぼすべて理解できるようにしていました。私は文章よりもチラシのような必要な

情報を見つけ出す問題を苦手としていたので、いっそう集中して取り組むようにしていまし

た。 



 

  

  

・最も難しかった分野・方法等は何ですか？  

 私の場合は、全体的に間違いがちらほら見られる状態だったので、集中力を持続させること

が大変でした。 

  

  

・初期の頃の自分に、効率的な学習方法としてアドバイスするとすれば、どのような内容をし

ますか？  

 単語帳を使って基礎である語彙力を確立させることが、効率的だと思います。 

  

  

  

  

  

試験について  

・試験前に行う効果的なことはありましたか？  

 それまでに間違ってきた文法や単語をおさらいする時間を作りました。 

  

  

・試験中に特に注意したことはありますか？  

 自信をもって臨むことです。 

  

  

お勧めの参考書があれば教えてください。  

タイトル・著者理由  

公式 toeic 問題集・

一番人気がある問題

集だったので使って

いました。 

  

次の目標について教えてください。  

 ９９０点 

  

情報公開について本体験記は、他の英語学習者に役立つように、このまま PDF 化して 

ALL ROOMs HP 内に公開します。本体験記を提出した時点で、掲載を許可したことと

なりますので、ご了承の上、申請・提出してください。  


