
TOEIC体験記 

＊幅は適宜広げて記入してください 

 

記入日 

  2021 年 ６ 月 28  日 

 

氏名 

篠川 真裕 

 

学年・学部・学科 

3 年国際資源学部国際資源学科 

 

TOEIC点数（取得年月日） 

810 

 

入学以降最初に受けた TOEIC の点数と受験月（覚えている範囲で） 

 2019  年 ７  月 670   点 

 

英語は得意ですか？ 

会話はできます 

 

具体的学習方法 

・この点数に到達するまでで、一番大事だと思ったことは何ですか？ 

問題の傾向になれること。 

 

 

・勉強のルーティーンについてできるだけ詳しく教えてください（何をどのように、どの

ような頻度で学習した等） 

洋画を見たり留学生と話したり ALL Rooms行ったりしてできるだけ多く英語に触れる

機会を増やして脳みそを英語脳にしておく。 

 

 

 

・最も難しかった分野・方法等は何ですか？ 

文法問題。解説を読んでも理解できない。 

 

 

・初期の頃の自分に、効率的な学習方法としてアドバイスするとすれば、どのような内容

をしますか？ 

過去問を解きまくれば系統がつかめてくる。TOEICの点数を上げたいなら何でも単語帳

よりも TOEICによく出てくる分野(ビジネス、旅行、飲食店、ホテルなど)に絞った方が

効率的だから単語も過去問を使ってわからないことがあれば調べることで勉強してた。

(過去問に出てくる単語は何回も出てくるよ) 

 



 

 

 

 

試験について 

・試験前に行う効果的なことはありましたか？ 

飲物を飲んでおくことと目薬をさす。 

途中で眠たくならないように徹夜 NG. 

 

・試験中に特に注意したことはありますか？ 

マークシートがずれないように気を付ける。 

リスニングで周りの人につられないように意志をはっきりと 

 

お勧めの参考書があれば教えてください。 

タイトル・著者 過去問と ALL Rooms 

理由 

 

 

次の目標について教えてください。 

長文もしっかり読む 

 

情報公開について 

本体験記は、他の英語学習者に役立つように、このまま PDF化して ALL ROOMs HP内

に公開します。本体験記を提出した時点で、掲載を許可したこととなりますので、ご了承

の上、申請・提出してください。


