
TOEIC体験記 

＊幅は適宜広げて記入してください 

 

記入日 

   2021年 7月  21日 

 

氏名 

小関 雅弥 

 

学年・学部・学科 

修士 2年・国際資源学研究科・資源地球科学専攻 

 

TOEIC点数（取得年月日） 

725 

 

入学以降最初に受けた TOEICの点数と受験月 

   2016年  5月    620点 

 

英語は得意ですか？ 

文法・ライティングは得意だったが，リスニング・リーディング・スピーキングは苦手 

 

具体的学習方法 

・この点数に到達するまでで、一番大事だと思ったことは何ですか？ 

大学受験で培った語彙とは違い，ビジネス英語特有の単語の意味があるので，TOEICの

公式参考書の解説に掲載されている単語の意味を別に知る必要がある． 

 

・勉強のルーティーンについてできるだけ詳しく教えてください（何をどのように、どの

ような頻度で学習した等） 

公式の問題集を何度も解き(自分の頻度はテスト一回分を研究活動の合間に 2日で行っ

た．例えば，1日でテスト一回目のリーディングパート，2日目をテスト一回目のリスニ

ングパートというように行い，解説を隅々まで読み，初めて知ったビジネス用の英単語

の意味は別紙に記入し，エビングハウスの忘却曲線による復習頻度で自作した単語集の

見直しを行った)，ビジネスで用いられる英単語の意味を，大学受験で学んだ英単語の意

味を脳内で介さず，瞬時に日本語に脳内変換する必要性がある．最終的にはビジネス用

の単語の意味を日本語に変換せずに瞬時に理解できれば理想である． 

 

・最も難しかった分野・方法等は何ですか？ 

リスニング能力に乏しかったので，英語話者特有の単語と単語のつながり(リンキング)が

聞き取れなかった 

 

・初期の頃の自分に、効率的な学習方法としてアドバイスするとすれば、どのような内容

をしますか？ 

投資を惜しんで大学受験用の参考書で満足せず，公式の TOEIC参考書・問題集を即座に

購入し，ビジネス英単語の意味を理解することが重要である． 



試験について 

・試験前に行う効果的なことはありましたか？ 

試験会場内の周囲の受験者のことを考えず，自作した英単語集を見直して，復習を行う

と共に，これだけ勉強したから大丈夫と自信を鼓舞する． 

 

・試験中に特に注意したことはありますか？ 

周囲の筆記音やページをめくる音に意識を向けず，練習問題を解く自分のペースで練習

だと思い込んで試験に臨むこと． 

 

お勧めの参考書があれば教えてください。 

タイトル・著者 

理由 

 

 

次の目標について教えてください。 

試験を試験と思いこまず，英語話者の日常会話を日常的に聞いている・読んでいると思

い込み，更なる高得点を目指す 

 

情報公開について 

本体験記は、他の英語学習者に役立つように、このまま PDF化して公開します。本体験記

を提出した時点で、掲載を許可したこととなりますので、その前提で申請・提出してくだ

さい。 


