
 

TOEIC 体験記 

＊幅は適宜広げて記入してください 

 

記入日 

2023 年 1 月 10 日 

 

氏名 

田中 智士 

 

学年・学部・学科 

国際資源学研究科 1 年次 

 

TOEIC 点数（取得年月日） 

905 点（2022 年 4 月） 

 

入学以降最初に受けた TOEIC の点数と受験月 

2018 年 6 月 600 点 

 

英語は得意ですか？ 

得意ではないです。 

 

具体的学習方法 

・この点数に到達するまでで、一番大事だと思ったことは何ですか？ 

問題に慣れることです。 

 

・勉強のルーティーンについてできるだけ詳しく教えてください（何をどのように、どの

ような頻度で学習した等） 

リーディングが苦手だったので Part5 を中心に学習しました。練習においても時間を計る

ことで時間を意識して問題に取り組んでいました。また、同じ問題に繰り返し取り組むこ

とで記憶の定着を図りました。リスニングに関しては、空いている時間に音声を早送りし

て聞いていました。また、余裕があればシャドーイングにも取り組んでいました。 

 

・最も難しかった分野・方法等は何ですか？ 

最も難しかった分野は Part5 です。スピードと正確さを両立させることが難しいです。 

イディオムやコロケーションを覚えることで対応できる問題が増えると思います。また、

Part5 の学習で身につけた知識はその他のパートに取り組む際にも役立つと思います。 

 

・初期の頃の自分に、効率的な学習方法としてアドバイスするとすれば、どのような内容

をしますか？ 

TOEIC 専用の単語帳を活用すれば効率的に単語を覚えることができたと思います。また、

リスニングは英語を聞くだけではなくシャドーイングなどで口に出すことが効果的だと

思います。 

 



 

 

試験について 

・試験前に行う効果的なことはありましたか？ 

試験会場に着くまでの間にリスニング音声を聞き、疲れない程度に耳を慣らしておきま

した。試験前は聞き慣れた音声を聞くのがいいと思います。 

 

・試験中に特に注意したことはありますか？ 

リスニング中は聞き取れなかった問題は潔く諦めて次の問題に集中することでリズムを

崩さないようにしました。また、リーディングでは特に時間配分に気をつけて一通り全

ての問題に取り組むようにしました。リーディングにおいてもリスニング同様分からな

い問題にあたっても焦らないことが大切だと思います。 

 

お勧めの参考書があれば教えてください。 

タイトル・著者 スコアが上がる TOEIC L&R テスト 本番模試 600 問 

理由 

本番形式の問題集 1冊を繰り返し取り組むことをお勧めします。本番形式の模試が数回分

載っている問題集であれば本書以外の公式問題集などでもいいと思います。また、この参

考書はリスニング音声をアプリにダウンロードして好きな倍速で聞くことができるので

リスニングの練習には重宝しました。 

 

タイトル・著者 毎日ミニ模試 TOEIC テスト 一気に攻略パート 5&6 

理由 

少し古い問題集ですが Part5 の問題が合計で 400 問載っているので練習に最適でした。

解説もコロケーションに重点を置いており、丁寧で分かりやすいと思います。 

 

次の目標について教えてください。 

940点以上のスコアを取得すること、さらに実践的な英語力を身につけることです。 

 

情報公開について 

本体験記は、他の英語学習者に役立つように、このまま PDF 化して公開します。本体験記

を提出した時点で、掲載を許可したこととなりますので、その前提で申請・提出してくだ

さい。 


