
「漠然とした不安、共有してみませんか？」

秋田県八郎潟出身・在住。 秋田県総合政策審議
委員として、県へ働き方改革のアドバイスをす
るとともに、経済産業省の中小企業の人材確保・
定着支援の事業を行なっている。学生や社会人
が集うコワーキングスペースの運営や、イン
ターンシップのコーディネートなど、学生と企
業を繋ぐ事業にも力をいれ、「自分の人生を自
分の意思で決定する」キャリアの相談に力を入
れている。

行政職を 6年勤めた後、2017 年あきた総研入
社。総務経理などのバックオフィス業務と、学
生相談を中心に就業中。2018 年に国家資格の
キャリアコンサルタントを受講、取得。
【資格】
国家資格キャリアコンサルタント
高校教師免許（数学）

2018 年秋田県立大学卒業。学生時代から就活
支援団体の代表を務め、述べ 200 名以上の学
生と面談。卒業後は地方学生向けの求人広告
「LocalQuest」を立ち上げる。
「情熱を育む」をテーマに、地方学生のキャリ
ア支援に力を入れて活動中。

【相談に乗ってくれる人】

【日程】
9/11( 金 )、9/18( 金 )、9/25( 金 )17:00-18:00
【場所】
zoomでの開催となります。

将来がなんとなく不安。 コロナの影響で就職活動ってどうなるんだろう？自分のやりたいことってなんだろう？
多くの大学生が抱えている「漠然とした将来への不安」
何か具体的な悩みがあるわけではなく、漠然としたものだからこそ "誰になんて相談すればいいのか "わからない。
結局誰にも相談できずに、就活がスタート。
このような状況になっている大学生は多いのではないでしょうか。このオンライン定期相談会は「なんとなく不安です！」
「なんかよくわかりません！」と言った超抽象的な相談を受け付けています。(もちろん具体的なものも ok!)
「なんとなく不安」を共有し、一緒に何が不安なのか、今度どうして行けばいいのか一緒に紐解いていきましょう！


