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Windows10以上またはmacOS Catalina(10.15)以上
※１

OS Windows10以上またはmacOS Catalina(10.15)以上

Core i5相当以上 CPU Core i3相当以上 ※２

16 GByte以上 メインメモリ 8 GByte以上

256 GByte以上，半導体ドライブを推奨 内蔵HDD 128 GByte以上

12.1inch以上，1920*1080以上 ディスプレイ解像度 12.1inch以上，1366*768以上

無線LAN 利用可能802.11n/ac 対応（内蔵） ネットワーク 無線LAN 利用可能802.11n/ac 対応（内蔵）

USB3.0以上×2 外部インタフェース USB3.0以上

10時間以上 バッテリー駆動時間 授業時間を考慮し，できるだけ長いものを推奨

持ち運びを考慮し，できるだけ軽いものを推奨 重量 持ち運びを考慮し，できるだけ軽いものを推奨

マイク，Webカメラ（内蔵または外付け）必須
卒業まで使用する場合には，Windows11に対応した
PCが望ましい

追加事項 マイク，Webカメラ（内蔵または外付け）必須

※１　教材によってはmacOS非対応のものもあるためWindowsOSが望ましい ※２　保健学科では授業に使用する画像・動画が多数あり、グループワーク
のため同時に複数のアプリを使用する場合があり、Core i3では、受講に支
障を来す場合がある。
さらに、卒業研究でのデータ分析においては、最低スペックCore i5以上が
必要。
新規購入の場合はCore i5以上を推奨する。

令和４年度学部新入生用　必携ノートパソコン仕様
医学部保健学科

最低スペック（Office，Zoomは動作する性能）

OS

CPU

メインメモリ

内蔵HDD

ディスプレイ解像度

ネットワーク

外部インタフェース

バッテリー駆動時間

重量

追加事項

推奨スペック（4年程度は快適な利用が見込まれる）


