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秋田大学が第 13回メンタルヘルスサポーター 

フォローアップ研修会をオンラインで開催します 
 

 

秋田大学（学長：山本文雄）が、令和 3年 3月 13 日（土）に、県内で自殺予防・対策に

取り組むボランティア団体・個人や福祉・保健にかかる行政関係者を対象に、第 13回メン

タルヘルスサポーターフォローアップ研修会を開催します。 

 この研修会は、住民ボランティア・行政担当者が自殺予防の新たな取組の知見を得るな

どしてスキルアップすることを目的に、従来から秋田県と秋田大学が協力して開催してい

るものです。これを通じて、県内における自殺予防対策の質の向上を図り、秋田県の自殺

者の減少に繋げることが、この研修会の趣旨です。 

 今回は、「自殺対策における SNS を使ったつながりの可能性～大学生と高齢者の交流事業

から～」と題して、秋田大学自殺予防プロジェクトチームが令和 2年 12月から展開してき

た、大学生と地域の高齢者が SNS ツールでつながる「おたがいさまのつながり事業」につ

いて紹介します。 

 なお、COVID-19 感染拡大予防のため、オンラインでの開催とします。 

 

 

 【開催概要】 

 研修会名 第 13回メンタルヘルスサポーターフォローアップ研修会 

   「自殺対策における SNS を使ったつながりの可能性 

    ～大学生と高齢者の交流事業から～」 

 開催日時 令和 3年 3月 13 日（土） 13:30～15:30 

 受講方法 Zoom 

 講  師 秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻 

     准教授  佐々木 久長 

 対  象 自殺対策に取り組む住民ボランティア・行政担当者の方（※） 

 受 講 料 無料 

 そ の 他 別紙受講者募集チラシ参照（関係団体に送付済） 

 

※自殺予防の現場に携わっている関係者の方向けの研修会のため一般募集は行っていませ

んが、取材目的の方の聴講は歓迎いたします。聴講ご希望の方は、チラシに記載の方法

にてお申込ください。 

 

【本件に関する問合せ先】 

  秋田大学 地方創生・研究推進課 

 地域協働担当主査 鎌田 

  電 話：018-889-2270 

 メール：yobou@jimu.akita-u.ac.jp 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 新型コロナウィルスの影響で、従来の直接的な⽀援が難しい時期がありました。そこで秋⽥⼤学では、
iPad や Zoom を使った⽀援を検討し、2020 年 12 ⽉から秋⽥⼤学の学⽣と地域の⾼齢者がこれら SNS ツ
ールでつながる「おたがいさまのつながり事業」を展開してきました。今回は、事業に参加した⼤学⽣と
⾼齢者から感想を発表してもらい、今後の⾃殺対策における SNS を使ったつながりの可能性を検討した
いと思います。SNS のより効果的な活⽤⽅法を⼀緒に考えませんか。 
 

  開催⽇時  令和 3 年 3 ⽉ 13 ⽇（⼟） 13:30〜15:30 

  受講⽅法  Zoom 
  講   師  秋⽥⼤学医学系研究科保健学専攻 

准教授  佐々⽊ 久⻑ 
  対   象  ⾃殺対策に取り組む住⺠ボランティア・⾏政担当者の⽅ 
  定   員  150 名（要事前申込） 

  受 講 料  無料 

  申込締切  令和 3 年 3 ⽉ 10 ⽇（⽔）まで 
  申込⽅法  インターネットで申込（詳細は裏⾯参照） 

 
《お問い合わせ先》 
 秋⽥⼤学 ⾃殺予防プロジェクトチーム事務局 
 〒010-8543 秋⽥県秋⽥市本道 1 丁⽬ 1-1 保健学科事務室内 
 Tel. 018-801-7040  E-mail yobou@jimu.akita-u.ac.jp 

第 13 回 秋⽥メンタルヘルスサポーターフォローアップ研修会 
⾃殺対策における SNS を使ったつながりの可能性 

〜⼤学⽣と⾼齢者の交流事業から〜 

オンライン研修会 受講者募集のお知らせ 
主催︓秋⽥⼤学 

※この研修会は、秋⽥県の地域⾃殺対策強化事業費補助⾦を活⽤して実施している事業です。 



【 第 13 回 秋⽥メンタルヘルスサポーターフォローアップ研修会 】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・Zoom の操作⽅法やパソコン等の設定についての問合せには対応できかねます。 
・研修会動画の録画・録⾳は、固くお断りいたします。 
・ミーティングルームの URL（及びルーム ID・パスワード）を第三者に教えること及び
SNS 等インターネット上に掲載することは禁⽌します。 

・パソコン・タブレット等端末のマイク・カメラ⼊⼒は、「オフ」にして聴講してください。 

＜＜受講にあたっての留意事項＞＞ 

 
① 受講申込ページで、必要事項を⼊⼒してください。 
  受講申込ページの URL は次のとおりです。下の QR コードをスマートフォン等のカメ
ラで読み込んで、受講申込ページを呼び出すことも可能です。 

https://www.akita-u.ac.jp/honbu/event/item.cgi?pro&2769 

 
 
 
 
② お申込後 2 営業⽇以内を⽬途に、申込受付確認メールをお送りします。 
③ 3 ⽉ 11 ⽇（⽊）頃に、Zoom のルーム ID・パスワード等について、メールでお知
らせします。 

④ 3 ⽉ 13 ⽇（⼟）当⽇、開催時間前になりましたら、Zoom の「ミーティングに参
加」で、ルーム ID・パスワードを⼊⼒し、受講してください。 

 
※個⼈情報の取扱について 
 この「受講申込フォーム」に記⼊された個⼈情報につきましては、秋⽥⼤学が責任をもって管理し、本研修会に関
する連絡以外には使⽤いたしません。 

申込・受講の流れについて 

受講申込ページ 
QR コード 


