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Ⅱ－（１）民間アパートを退去する方が行う手続き 
目安の時期 ✓ 手続きの内容 手続き先 説明 

退去の１か月以上前までに □ 退去届の申し出 不動産管理会社または 
大家さん ・契約によってはさらに早い申し出期限が設定されている場合があります。 

退去の１週間前 □ ガス・水道・電気会社の解約 各契約会社 
・手続きの期限や方法については契約をした会社に確認の上、確実に行ってください。最後の支払いを必

ず行ってください。 
・インターネットを契約している場合も同様の手続きが必要です。 

退去当日までに □ 部屋の清掃 なし 
（居住者が対応） 

・部屋を入居したときの状態（部屋に何もない状態）に戻してください。 
・ゴミは指定の日時・場所に捨てる必要があるため、計画的に進めてください。 

退去当日 
□ 部屋の点検 不動産管理会社または 

大家さん 
・不動産管理者が部屋を訪問し、点検を行います。 
・多くの場合、立ち合い（居住者本人が部屋にいること）が必要です。 

□ 鍵の返却 不動産管理会社または 
大家さん ・返却先と返却方法を事前に確認の上対応してください。 

 

Ⅱ－（２）民間アパートを退去し、帰国する場合は、Ⅱ－（１）に加えて以下の手続きも必要です。 
目安の時期 ✓ 手続きの内容 手続き先 説明 

帰国日の１か月～２週間前

を目安に 

□ 転出届の提出 秋田市役所市民課 ・帰国日が確定してから手続きを行ってください。国民健康保険と国民年金の脱退日は、転出日と同じ日に

設定されます。 
・持ち物：パスポート、在留カード、国民健康保険証、マイナンバーカード（持っている場合） 
・手続きのあと、健康保険証返却用の封筒を受け取ります。帰国日に使いますので保管しておいてくださ

い。 

□ 国民健康保険の脱退 秋田市役所 
市民課または国保年金課 

□ 国民年金の脱退 秋田市役所国保年金課 

帰国の前までに 
□ （該当者のみ） 

銀行口座の解約 銀行の窓口 

・奨学金を受給している場合は、必ず最後の振り込みが完了したことを確認してから手続きを行ってくだ

さい。公共料金等を口座自動引き落としにより支払っている場合は、必ず料金の精算が済んだことを確認

してから手続きを行ってください。 
・持ち物：通帳、銀行カード、在留カード、印鑑（口座を開設したときに印鑑を使った場合） 

□ （該当者のみ） 
携帯電話や SIM カードの解約 契約している会社 ・手続きの期限や方法については契約をした会社に確認の上、確実に行ってください。最後の支払いを必

ず行ってください。 

帰国日 
□ 国民健康保険証の返却 郵便ポストへ投函 

（日本を離れる空港等） 

・市役所で受け取った返却用封筒を使って、国民健康保険証を市役所へ返却します。日本を離れる飛行機

に搭乗する前に、郵便ポストへ投函してください。 
・万が一返却するのを忘れてしまっても、問題はありません。 

□ 在留カードの返却 日本を離れる空港 ・出国空港の出国審査場で審査官へ返却してください。 
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Ⅱ－（３）民間アパートを退去し、他のアパート等へ引っ越す場合は、Ⅱ－（１）に加えて以下の手続きも必要です。 
目安の時期 ✓ 手続きの内容 手続き先 説明 

アパート入居を希望する 
約１～２か月前 □ アパートの賃貸契約 大学生協または 

民間の不動産会社 
・大学生協や民間の不動産会社で物件を探すことができます。 
・契約の際に、敷金・礼金等合計で 2～3 カ月分の家賃相当額が必要となる場合があります。 

転居の１週間前 □ 郵便物の転送設定 郵便局の窓口または 
ホームページ ・旧住所あての郵便物等が新住所に転送されます。転送期間は、届出日から 1 年間です。 

転居から１４日以内 □ 住所変更手続き 秋田市役所または 
駅東サービスセンター 

・カードの裏面に新しい住所が印字されます。 
・持ち物：国民健康保険証、在留カード 
《秋田市内で引越をする場合》秋田市役所に「転居届」を提出する。 
《秋田市外に引越をする場合》秋田市役所に「転出届」、転居先の市区町村の役所に「転入届」を提出す

る。 

転居後 

□ 銀行口座の住所変更 銀行の窓口 ・持ち物：通帳、銀行カード、在留カード、印鑑（口座を開設したときに印鑑を使った場合） 

□ 新しい住所の通知 自分の学部/研究科の学

務担当 ・持ち物：在留カード 

 


