
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 秋⽥⼤学⾃殺予防総合研究センターは、中⾼⽣を対象にＳＯＳの出し⽅・受け⽅教育事業を実施してお
ります。しかし、ＳＯＳを出せないのは中⾼⽣だけではありません。今回は、ＳＯＳを受ける側の⽴場で
あるメンタルヘルスサポーターの皆様に、「SOS を出さない、出せない」⼤⼈の特徴を知っていただくた
めの研修会を開催します。新しい視点を取り⼊れるきっかけ作りとしてご参加いただけると幸いです。 
 

  開催⽇時  令和 4 年 2 ⽉ 26 ⽇（⼟） 13:30〜15:00 

  受講⽅法  Zoom 
  講   師  秋⽥⼤学⾃殺予防総合研究センター 

特任助教  宮本 翔平 
  対   象  ⾃殺対策に取り組む住⺠ボランティア・⾏政担当者の⽅ 
  定   員  150 名（要事前申込） 

  受 講 料  無料 

  申込締切  令和 4 年 2 ⽉ 23 ⽇（⽔・祝）まで 
  申込⽅法  インターネットで申込（詳細は裏⾯参照） 

 
《お問い合わせ先》 
 秋⽥⼤学 地⽅創⽣・研究推進課 ⾃殺予防担当 
 〒010-8502 秋⽥県秋⽥市⼿形学園町 1-1 
 Tel. 018-889-2270  E-mail yobou@jimu.akita-u.ac.jp 

 

第 14 回 秋⽥メンタルヘルスサポーターフォローアップ研修会 
SOS を出せない⼤⼈たち 

〜勤労者の援助希求⾏動に着⽬して〜 

オンライン研修会 受講者募集のお知らせ 
主催︓秋⽥⼤学 

※この研修会は、秋⽥県の地域⾃殺対策強化事業費補助⾦を活⽤して実施している事業です。 



【 第 14 回 秋⽥メンタルヘルスサポーターフォローアップ研修会 】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・Zoom の操作⽅法やパソコン等の設定についての問合せには対応できかねます。 
・研修会動画の録画・録⾳は、固くお断りいたします。 
・ミーティングルームの URL（及びルーム ID・パスワード）を第三者に教えること及び
SNS 等インターネット上に掲載することは禁⽌します。 

・パソコン・タブレット等端末のマイク・カメラ⼊⼒は、「オフ」にして聴講してください。 

＜＜受講にあたっての留意事項＞＞ 

 
① 受講申込ページで、必要事項を⼊⼒してください。 
  受講申込ページの URL は次のとおりです。下の QR コードをスマートフォン等のカメ
ラで読み込んで、受講申込ページを呼び出すことも可能です。 

https://forms.office.com/r/r5sw4ZYjMV 
 
 
 
 
② お申込後 2 営業⽇以内を⽬途に、申込受付確認メールをお送りします。 
③ 2 ⽉ 24 ⽇（⽊）頃に、Zoom のルーム ID・パスワード等について、メールでお知
らせします。 

④ 2 ⽉ 26 ⽇（⼟）当⽇、開催時間前になりましたら、Zoom の「ミーティングに参
加」で、ルーム ID・パスワードを⼊⼒し、受講してください。 

 
※個⼈情報の取扱について 
 この「受講申込フォーム」に記⼊された個⼈情報につきましては、秋⽥⼤学が責任をもって管理し、本研修会に関
する連絡以外には使⽤いたしません。 

申込・受講の流れについて 

受講申込ページ 
QR コード 


