
お申込み・お問い合わせ

TEL：018-889-2270

秋田大学 HP：http://www.akita-u.ac.jp

地方創生・研究推進課地方創生・研究推進課

申込締切日 ： １０月２４日（水）

第１回　１１月第１回　１１月 ２日 （金）２日 （金） 『心の燃え尽きを予防する』『心の燃え尽きを予防する』

第２回　１１月第２回　１１月 ９日 （金）９日 （金） 『ストレス対処法を学ぶ』『ストレス対処法を学ぶ』
医学系研究科 保健学専攻 医学系研究科 保健学専攻 
   地域生活支援看護学講座 精神保健看護学分野   地域生活支援看護学講座 精神保健看護学分野

医学系研究科 保健学専攻医学系研究科 保健学専攻
   地域生活支援看護学講座 老年看護学分野   地域生活支援看護学講座 老年看護学分野

秋田大学本道キャンパス  医学系研究棟
                          ３階　D-３０８ 講義室

３０名 （要申込）

※受講料は事前振込となります。
※欠席による返金 ・ 割引等は行いません。

１，０００円 （全２回参加）

医療 ・ 保健 ・ 介護 ・ 福祉職など、
特に高齢者のケアやサポートを仕事としている方や、
このテーマに興味関心のある方

１８:００～１９:３０

他者のケアやサポートを生業とする仕事には、疾病や障がいなどの理解に加えて相手とのよ
りよいコミュニケーションが求められます。しかし、様々な理由でそうした事柄がうまくい
かない場合に、ケアを提供する側の感情が傷ついたり、心身の不調につながったり、特に高
齢者や障がい者のケアにおいては、不幸にも相手への暴力や虐待に繋がってしまう場合があり
ます。そこでこうしたことを予防するために、①：感情を理解する、②：感情とのつきあい方
を学ぶ、③：ストレス対処方法を学ぶ、④：①～③を通してセルフケア能力を高めることを目的
とする講座を開講します。この講座では、参加者が自分の体験や感情を表現しあうグループ
ワークを含み、職場以外のインフォーマルなネットワークを広げることにも貢献できると考
えています。このように「支援者の支援」がこの講座の大きな目的となっています。

援助職のためのセルフケア⽀援講座援助職のためのセルフケア⽀援講座
平成 30 年度 秋⽥⼤学公開講座平成 30 年度 秋⽥⼤学公開講座

援助職のためのセルフケア⽀援講座援助職のためのセルフケア⽀援講座
平成 30 年度 秋⽥⼤学公開講座平成 30 年度 秋⽥⼤学公開講座

援助職のためのセルフケア⽀援講座援助職のためのセルフケア⽀援講座
平成 30 年度 秋⽥⼤学公開講座平成 30 年度 秋⽥⼤学公開講座
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【援助職のためのセルフケア支援講座】申込用紙【援助職のためのセルフケア支援講座】申込用紙

〒

※ （電話は※ （電話は、日中連絡のつきやすい番号をご記入ください。）日中連絡のつきやすい番号をご記入ください。）

〔会場案内図〕

第１回
11 月 2日 ( 金 )
18:00 ～ 19:30

『心の燃え尽きを予防する』

『心の燃え尽き』とはどのような場合
に生じるか、心、身体、社会生活にど
のような影響が及ぶかを理解します。
また特に感情の重要性と、自己の感情
の理解についてグループワークをもと
に理解を深めましょう。

第 2回
11 月 9日 ( 金 )
18:00 ～ 19:30

『ストレス対処法を学ぶ』

いくつかのストレス対処法を学びま
す。参加者同士で困った体験を語るこ
と、自分を誉める技法を多数持つこと
で、自身の『燃え尽き予防』の対策を
考えましょう。

日　程 講義題 講義内容

医　療・保　健・福　祉・介　護・教　育
･その他（　　　　　　　　　　　）

※　（当てはまるものに ※　（当てはまるものに ☑をつけてください。）をつけてください。）

◆ 本道キャンパスまで
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