
【プログラム】

お申込み・お問い合わせ

TEL：018-889-2270 FAX：018-889-3162

〒010－8502　秋田市手形学園町 1-1

秋田大学 HP：http://www.akita-u.ac.jp

地方創生・研究推進課地方創生・研究推進課



電　話　番　号

メールアドレス

〔会場案内図〕

秋田県の健康寿命延伸を目指して！
～高齢者にやさしい地域づくり～

※お車でお越しの方は、明徳館ビル
内立体駐車場をご利用ください。
公開講座開催時は無料で利用するこ
とができます。ただし、高さ1．5メー
トルを超える車は利用できませんの
で御了承ください。
その場合は、恐れ入りますが周辺有
料駐車場をご利用くださるようお願
いいたします。

このQRコードを読み取ると
メールを簡単に作成できます。

秋田大学地方創秋田大学地方創生・生・研究推進課　FAX ： 018-889-3162研究推進課　FAX ： 018-889-3162

※ （電話は、日中連絡のつきやすい番号をご記入ください。）

【申込方法】 以下の内容をメールまたは FAX でお知らせください。
①氏名②電話番号③メールアドレス

氏　　名

秋田県において６５歳以上の高齢化率は３３．７％と日本１位であり、 健康寿

命に関しても日本ワースト１位となっています。 そのため秋田県において

様々な高齢者に対する施策を行っており、 その取り組みについて説明しま

す。 また秋田県における健康寿命日本一の実現を目指し、 県民や関係団

体等が施策の方向性や目的を広く共有し、 それぞれの取組につなげていく

ための県民運動の計画でもある 「健康秋田いきいきアクションプラン」 も策

定されており、 その取り組みについても説明します。

認知症は前臨床期あるいは軽度認知障害であれば正常に回復することもわ

かってきています。 そういった研究の成果について紹介し、 さらに全国的に

も取組が進められている認知症予防法の一つである 「コグニサイズ」 につ

いて説明します。 そしてその実演および日常生活にて取り組むことができる

ノウハウについても紹介します。

秋田市は全国でも有数の高齢者にやさしいまちづくり （エイジ ・ フレンドリー

シティ） を進める市町村であり、 その中で高齢者の虚弱やフレイルを予防す

るための取組を展開しています。 今回フレイルサポーターの取組を紹介し、

その他フレイルチェックや虚弱にならないための予防法について説明します。

秋田県は喫煙率が高くその喫煙を減らす取組が急務となっています。 喫煙

をするとどのような疾患になりやすいのか、 特に最も罹患率の高い慢性閉塞

性肺疾患について説明するとともにその危険性についても周知を行います。

秋田大学高齢者医療先端研究センターが今年度より本格稼働を始めまし

た。 当センターの取組について説明するとともに、 高齢者の中でも特に問

題となっている認知症に関する基本的な知識やその対応の仕方、 また認知

症の予防の取組について説明します。

秋田県羽後町で取り組んでいる認知症高齢者にやさしいまちづくりに関して

認知症サポーターが様々な活動を展開しており全国的にも注目されていま

す。 そういった取り組みの内容について紹介するとともに、 社会学による

羽後町の調査結果について報告します。

秋田県で特に罹患率が高いといわれている誤嚥性肺炎について秋田大学病

院呼吸器内科での取り組みを紹介するとともに、 高齢者の方々が誤嚥しな

いための予防法について説明します。

地域社会と高齢者の現状
少子高齢化が進む我が国においてその高齢化率や各地域の違いというもの

が明確になってきており、その中おける高齢化と秋田県での地域課題との関

連について説明します。

秋田県での活躍する
チーム･コグニサイズ！！！

認知症予防のために秋田県で活動しているチーム・コグニサイズの活動につ

いて具体的に紹介するとともに、今後の取り組みについて説明します。




