
お申込み・お問い合わせ

TEL：018-889-2270

秋田大学 HP：http://www.akita-u.ac.jp

地方創生・研究推進課地方創生・研究推進課

１８：００～１９：３０１８：００～１９：３０

３０名（要申込）３０名（要申込）

６月 26 日６月 26 日（水）（水）

秋田大学 総合研究棟 2 階 講義室秋田大学 総合研究棟 2 階 講義室

どなたでもどなたでも

2,500 円2,500 円

令和元年度秋田大学公開講座令和元年度秋田大学公開講座令和元年度秋田大学公開講座令和元年度秋田大学公開講座

～認知症になりにくい生活習慣～～認知症になりにくい生活習慣～～認知症になりにくい生活習慣～～認知症になりにくい生活習慣～

脳を若く保つには脳を若く保つには脳を若く保つには脳を若く保つには

第２回第２回 ７月１０日（水）７月１０日（水）

〈「60 年前の秋田」～回想法でリフレッシュ！〉〈「60 年前の秋田」～回想法でリフレッシュ！〉
秋田大学医学部 保健学科 作業療法学専攻秋田大学医学部 保健学科 作業療法学専攻
                                                                                                                    准教授 浅野 朝秋准教授 浅野 朝秋

秋田大学 高齢者医療先端研究センター秋田大学 高齢者医療先端研究センター　
                                                                                                              特任講師 板倉 有紀特任講師 板倉 有紀

〈認知症等高齢者にやさしい地域を考えよう〉〈認知症等高齢者にやさしい地域を考えよう〉
第５回第５回 ７月３１日（水）７月３１日（水）

〈認知症の症状と種類〉〈認知症の症状と種類〉
秋田大学医学部 保健学秋田大学医学部 保健学科 作業療法学専攻 作業療法学専攻
　　　　　　　　　　　　　　　　                　　　　　　　　　　　　　　　　                教授 新山 喜嗣教授 新山 喜嗣

第１回第１回 ７月３日（水）７月３日（水）

秋田大学医学部 保健学科 作業療法学専攻秋田大学医学部 保健学科 作業療法学専攻
                                                                                                                                    助教 久米 裕助教 久米 裕

第４回第４回 ７月２４日（水）７月２４日（水）

〈日常生活における体を動かすこと・休めることの〈日常生活における体を動かすこと・休めることの
  バランスを見つめなおす  認知症予防とは？〉  バランスを見つめなおす  認知症予防とは？〉

秋田大学医学部 保健学科 作業療法学専攻秋田大学医学部 保健学科 作業療法学専攻
                                                                                                                            助教 津軽谷 恵助教 津軽谷 恵

第３回第３回 ７月１７日（水）７月１７日（水）

〈脳と体を元気にして認知症を寄せつけない！〉〈脳と体を元気にして認知症を寄せつけない！〉



令和元年度秋田大学公開講座

脳を若く保つには  ～認知症になりにくい生活習慣～

     

秋田大学地方創秋田大学地方創生・生・研究推進課　研究推進課　FAX：018-889-3162FAX：018-889-3162

【脳を若く保つには  ～認知症になりにくい生活習慣～】申込用紙【脳を若く保つには  ～認知症になりにくい生活習慣～】申込用紙

〒

※ （電話は※ （電話は、日中連絡のつきやすい番号をご記入ください。）日中連絡のつきやすい番号をご記入ください。）

千秋公園

秋田駅秋田駅




