
お申込み・お問い合わせ

TEL：018-889-2270

秋田大学 HP：http://www.akita-u.ac.jp

地方創生・研究推進課地方創生・研究推進課

【エンドオブライフケア】

【日　時】　８月５日 （月） 13:00 ～ 16:20
            　８月６日 （火） 13:00 ～ 15:50
【場　所】　秋田大学 本道キャンパス
                  医学系研究棟 総6講義室
【対　象】　高校生 ・ 関心のある方
【定　員】　100 名
【受講料】　無料

【申込締切】　7 月 31 日 （水）

少子高齢社会を迎え、保健・医療・福祉をとりまく状況が急速に変化し、看護の内容も複雑化・多様化し
ています。
本講座では、人々の健康をサポートし、その人らしく暮らすことができるよう支える「看護師」という職
業について、具体的なはたらきを紹介しながらわかりやすく解説します。
看護に関心を持つ中学生・高校生も参加しやすいよう、受講料無料の講座として開講します。
社会人の方にとっても、看護師のはたらきについて知っていただくことで、ご自身や身近な方が看護や介
護を要する状態となった際の対処の知恵を得る機会としてお役立ていただければ幸いです。　
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第 1回
13:00~13:30

『看護師のはたらき』
秋田大学医学部  保健学科
看護学専攻  臨床看護学講座
教授　伊藤  登茂子

そもそも看護師は何をする人なのか，そして看護師の役割と責任が時代とともに少しずつ変化
していることを学び，さらに未来に向かって変わっていく可能性があることと，変わってはい
けないと大事にしていることは何なのかを，共に考えます．

第 7回
15:00~15:50

『エンドオブライフケア』
秋田大学医学部  保健学科
看護学専攻  臨床看護学講座
准教授　煙山  晶子

医療が病院完結から地域完結と言われ，地域包括ケアシステムが推進されている時代であるこ
とをもとに，人々の人生の終わりを考えることが，いかに自分らしく生きるかを考えることで
あること，そして支援が必要な人々への看護のはたらきと，多職種との連携がどのように行わ
れるのかについて学びます．
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令和元年度秋田大学公開講座

看護師のはたらき  ー 今どき～これからｰ

第6回
14:00~14:50

『糖尿病療養指導士として』
秋田大学医学部  保健学科
看護学専攻  基礎看護学講座

講師　利　緑

糖尿病患者やその予備軍とされる人口が増えている現状を学び，生活の中でより良く体調を整
え，また，合併症を予防することに役立つ知識として，フットケアや食事・運動療法の要点を
体験も交えながら理解を深めます．

第 2回
13:30~14:20

『海外での看護師のはたらき』
秋田大学医学部  保健学科
看護学専攻  臨床看護学講座
准教授　眞壁  幸子

海外で看護師として働いた経験から，日本の看護師のはたらきの素晴らしい点，そしてグロー
バル化している社会にあって，外国の文化や習慣をどのように理解して外国人に対応するのが
良いか，さらに日本人が外国で医療を受ける時，外国人が日本で医療を受ける時に知っておき
たいこと，整えていきたいことについて学びます．

第 3回
14:30~15:20

『リンパ浮腫の予防とケア』
秋田大学医学部  保健学科
看護学専攻  臨床看護学講座

助教　髙階  淳子

人の身体を外界の刺激から保護している皮膚，そのはたらきを損なう原因の一つに ‘浮腫’ が
あり，日常的に体験することもあれば，病気や治療が原因で生じることもあります．医療リン
パドレナージのセラピストの資格を有する講師が，リンパ浮腫の成り立ち・予防・改善方法に
ついて，物品も紹介しながら分かりやすく解説します．

第 4回
15:30~16:20 秋田大学医学部  保健学科

看護学専攻  臨床看護学講座
助教　赤川  祐子

『CLIMB®プログラムについて
ｰ子どもはいざというとき勇気を示すｰ』

大人が入院している時，お子さんが小さいと面会制限があり，看護師の目に触れることが少な
い現状があります．しかし親である患者さん自身の気がかりは想像に難くなく，看護師もその
ことを気に掛けています．親ががんである場合にはなお一層です．そうしたがんである親御さ
んのお子さんを支援するプログラムが CLIMB® プログラムであり，主催している講師が活動を
紹介します．

第 5回
13:00~13:50

『内視鏡検査について』
秋田大学医学部  保健学科
看護学専攻  臨床看護学講座

助教　宗村  暢子

検診に用いられる内視鏡の有用性は誰もが認めるところですが，いざ自分が受けるとなると ‘苦
しくないか’ と気がかりです．看護師でもあり内視鏡技師の資格をもつ講師が，内視鏡検査の
実際と，より安楽に内視鏡検査を受けるためのコツについて解説します．

     

秋田大学地方創秋田大学地方創生・生・研究推進課　研究推進課　FAX：018-889-3162FAX：018-889-3162

【看護のはたらき ｰ今どき～これからｰ】申込用紙【看護のはたらき ｰ今どき～これからｰ】申込用紙

〒

※ （電話は※ （電話は、日中連絡のつきやすい番号をご記入ください。）日中連絡のつきやすい番号をご記入ください。）

東口バス東口バス
のりばのりば
東口バス東口バス
のりばのりば

太平山太平山
三吉神社三吉神社
太平山太平山
三吉神社三吉神社

広面広面
小学校小学校
広面広面
小学校小学校

東小学校東小学校東小学校東小学校
城東城東
中学校中学校
城東城東
中学校中学校

秋田大学秋田大学
本道キャンパス本道キャンパス

横
山
横
山･

金
足
線

金
足
線

秋田中央 IC　至秋田中央 IC　至秋田中央道出入口秋田中央道出入口

秋田大学附属秋田大学附属
鉱業博物館鉱業博物館
秋田大学附属秋田大学附属
鉱業博物館鉱業博物館

西口バス西口バス
のりばのりば
西口バス西口バス
のりばのりば

秋田大学秋田大学
手形キャンパス手形キャンパス

手形陸橋手形陸橋

〔会場案内図〕

◆ 本道キャンパスまで


