
　秋田大学大学院教育学研究科心理教育実践専攻を担当する専任教員全員
による専門領域別の講座です。最新の心理学の知見を分かりやすく披露し
ます。こころの不思議や健康について、カフェでおしゃべりする感覚で気
軽に楽しく体験してみましょう。

お申込み・お問い合わせ

TEL：018-889-2270

秋田大学 HP：https://www.akita-u.ac.jp

地方創生・研究推進課

※本公開講座では、個人的なお悩みやご相談には対応しておりません。

申込締切

１１月２０日（水）

当日はお飲み物を用意して
    お待ちしております。

無　料

サイコロジカル・カフェサイコロジカル・カフェ

北島 正人　准教授

１１月２７日（水）Café オレ／ Café ワタシ

１１月２９日（金）Café アカルイ☆ミライ

柴田 健　教授

１２月２日（月）Café 夢占い?夢分析?

宮野 素子　准教授

１２月４日（水）Café Mind＆Brain

中野 良樹　教授

１２月６日（金）イリュージョンカフェ 動く

森 和彦　教授

【講 師】 教育文化学部 地域社会・心理実践講座

教育文化学部【講 師】 地域社会・心理実践講座

教育文化学部【講 師】 地域社会・心理実践講座

教育文化学部【講 師】 こども発達・特別支援講座

教育文化学部【講 師】 こども発達・特別支援講座



第１ 回

Café オレ／Café ワタシ
秋田大学教育文化学部

地域社会・心理実践講座
准教授　　北島　正人

第２ 回

Café アカルイ☆ミライ
秋田大学教育文化学部

地域社会・心理実践講座
教授　　柴田　健

第３ 回

Café 夢占い？夢分析？
秋田大学教育文化学部

地域社会・心理実践講座
准教授　　宮野　素子

第４ 回

Café Mind & Brain
秋田大学教育文化学部
こども発達･特別支援講座
教授　　中野　良樹

第５ 回

イリュージョン・カフェ 動く
秋田大学教育文化学部
こども発達･特別支援講座

教授　　森　和彦

　

11月27日(水)
18:00～19:30

令和元年度秋田大学公開講座

サイコロジカル・カフェ

12月2日(月)
18:00～19:30

自分のことを見つめ直す、ということ
は意外とむずかしいことです。ここで
は、エゴグラムという簡単な心理検査
で自分の心のバランスを形にすること
で、自分の性格特性やさまざまな心の
パターンを捉えようと試みます。日常
の対人関係や自己理解に活用してみま
しょう。

リソースとは？ミラクルとは？そし
て，解決構築とは？解決志向ブリーフ
セラピーの世界を少しだけのぞいてみ
ませんか？

11月29日(金)
18:00～19:30

　
＜持ち物＞
・筆記用具

　
＜持ち物＞
・筆記用具
・矯正を含めた申し分のない視力

　
＜持ち物＞
・筆記用具

　
＜持ち物＞
・筆記用具

夢は､そのほとんどについて､意識に顧
みられることなく忘れられてゆきま
す。それにもかかわらず、私たちは、
どうして夜ごと夢を見るのでしょう。
私たちの夢が、個人のこころに何を知
らせているのか探るための鍵を学びま
す｡

私たちは、「人間のこころは脳の活動
から生み出される」と素朴に信じてい
ます。本当にそうなのでしょうか？こ
ころと脳の奥深い関係について、実験
心理学や脳科学、動物行動学などの研
究成果をもとに楽しく学びます。

12月4日(水)
18:00～19:30

   ●自家用車でお越し の方
   地方創生センタ ー前の駐車スペースをご利
   用下さ い。
   ●バスでお越し の方
   秋田駅西口から 手形キャ ンパスまで
   所要時間 5分（ 運賃 190円） です。
   ▽路線： 手形山経由大学病院線
   ▽乗場： 秋田駅西口 12番線
   ▽下車： 秋田大学前
   ●徒歩でお越し の方
   秋田駅東口から 手形キャ ンパスまで
   所要時間 15分（ 約 1. 3Km） です。

    〈 個人情報の取り 扱いについて〉
    こ の申込用紙に記入さ れた個人情報につき まし ては、
    本学が責任を も っ て管理し 、 公開講座に関する 連絡
    以外には使用いたし ません。

私達はなぜ運動を認識するのか？動い
ているのに止まっているように見え
る、明らかに位置は変わっていないの
に動いているように感じるのはなぜ
か？幾つかのガジェットを用意して不
思議を体感していただきます。

12月6日(金)
18:00～19:30

＜持ち物＞
・筆記用具
・定規
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