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平成 21年度秋田大学公開講座

健康生活最前線！健康健康生康生活生活最活最最前線前線！健康生活最前線！
～保健学からの挑戦～～～保健保健学健学か学かからのの挑戦～挑戦～戦～～保健学からの挑戦～

すべての人々は、健康で文化的な生活を送る権利があり、

しかし、現代社会の急激な変化は、

そこで今回は、

保健学の視点から、健康的な生活を送るための

日程

平成 21年

９月２６日 (土 ) ～
１０月１７日 ( 土 )

１３時３０分～

１日２講義 前半 13時 30 分～ 14 時 45 分
後半 15時 05 分～ 16 時 20 分

場所

秋田大学医学部保健学科棟　大講義室

募集人数 ３０人
受講料 4,000 円 申込期間 9月 25 日 ( 金 ) まで

申込方法 電話、FAX、Eメール、社会貢献推進室窓口 ※定員になり次第締切ます。

※ただし、土・日・祝祭日を除く

１０月３日 (土 )

１０月１０日 ( 土 )

主催

秋田大学

９月２６日 (土 )

１０月１７日 ( 土 )

健康な生活は呼吸から
―息切れと肺の病気と呼吸リハビリテーションー

高齢者における睡眠障害
ー睡眠薬使用を中心にー

通信機器を利用した在宅療養について

緩和ケアにおける食事と栄養

運動生理学からの知恵
ー飽食の時代をしなやかに生き抜くためにー

毎日の生活に活かすリンパドレナージの基礎知識

骨粗鬆症、今すぐやるべき事、今すぐできる事

活動することの意義と生活リズム

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻
理学療法学講座

作業療法学講座

臨床看護学講座

基礎看護学講座

准教授

教授

講師

佐竹　將宏

新山　喜嗣

菊地　由紀子　

渡邉　知子　

百田　芳春

高階　淳子

岡田　恭司

石川　隆志

第 1回

１６時２０分

１３時４０分～

１６時３０分

第８回

第７回

第６回

第５回

第４回

第３回

第２回

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻

理学療法学講座

作業療法学講座

基礎看護学講座

臨床看護学講座

准教授

准教授

教授

助教

助教

そうありたいと願っています。

そのような人々の「願いの実現」を難しくしていると考えます。

秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻における挑戦をもとに、

ヒントを参加者の皆様に提供したいと考えます。

１３時３０分～
開講式

１３時４０分

前半

１４時５５分

１５時１５分～
後半

１３時３０分～

１６時２０分

前半

１４時４５分

１５時０５分～
後半

１３時３０分～

１６時２０分

前半

１４時４５分

１５時０５分～
後半

１３時３０分～

１６時２０分

前半

１４時４５分

１５時０５分～
後半

１６時２０分～
閉講式

１６時３０分

地球を調べ
資源を考える

9月26日
8:30 ～ 17:10

工学資源学部 2号館　B312 講義室
男鹿半島野外調査フィールド男鹿半島野外調査フィールド

講師
秋田大学工学資源学部地球資源学科
　　教　授　　佐藤　時幸
　　教　授　　杉本　文男
　　准教授　　今井　忠男
　　助　教　　山﨑　 誠

日時
2009 年

主催／秋田大学

場所

受講料　　 2,000 円
募集人数　30人 ( 一般 , 高校性 )
申込期間　9月 25 日 ( 金 ) まで　※土日祝日を除く

申込方法　電話・FAX・Eメール・社会貢献推進室窓口

当日は
観察実習があります！
お弁当を

ご持参下さい！

ー地層の観察から秋田の昔を探るー

バスにて移動します。
第１回目　10 月 2日（金）15:00 ～ 17:10
　　　「仙台市における自殺総合対策実現への歩み」

第２回目　10 月 9日（金）15:00 ～ 17:00

第３回目　10 月 16 日（金）15:00 ～ 17:00
　　「海外の自殺対策―ドイツ、ハンガリー、韓国―」

第４回目　11 月 6日（金）15:00 ～ 17:00
　　　　                    「地域での自殺予防活動の進め方」

第５回目　11 月 13 日（金）15:00 ～ 17:10

※10月 23 日 ( 金 )・30 日 ( 金 ) を除く

カレッジプラザ

10 月 2 日、11 月 13 日は開講式、閉講式を行うため講義時間が 10 分延長します。

15 時 00 分～ 17時 00 分
毎週金曜日　全５回

※ただし、初回・最終回のみ 17時 10 分まで

（秋田市中通２丁目１－１５　明徳館ビル２階）

平成 21年 10 月 2日（金）～ 11月 13 日（金）

30 人

「過労自殺・過労うつの法的な予防と補償について（労働者の立場から）」 「自殺対策における民間団体の役割―それは遺児の「声」から始まった―」

受  講  料　 2,500 円（５講義分）
申込期間　10月１日（木）まで

（ただし、土・日・祝祭日を除く）
申込方法　電話、FAX、Eメール、社会貢献推進室窓口

（定員になり次第締め切りとします。）

平成21年度社会貢献事業ポスター（一部）
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主催／秋田大学 共催／大学コンソーシアムあきた

日時
平成 21 年

10 月 6日 ( 火 ) ～10 月 6日 ( 火 ) ～
12 月 15 日 ( 火 )12 月 15 日 ( 火 )

18 時 30 分～18 時 30 分～
20 時 00 分20 時 00 分

毎週火曜日 全 10 回
11月 3日 (火 )を除く

場所
カレッジプラザカレッジプラザ
秋田市中通２丁目１－１５

募集人員

30 人30 人
( 一般市民 )

礼器「犠尊」(前 10 ～ 9 世紀 )
(『中国国宝展』東京国立博物館·朝日新聞社·2000 年 )

副葬品「馬俑」(6世紀 )
(『中国重大考古発現』文物出版社·1989 年 )

「東国輿図中の都城図」(19 世紀前半 )
(『古地図と古書で見るソウル』ソウル大学校奎章閣·1994 年 )

初回と最終回のみ開閉講式のため 20時 10 分まで

受講料 5,000 円
申込期間 10 月 5 日 ( 月 ) まで (ただし、土·日·祝祭日を除く )

(10 講義分 )

申込方法 電話、FAX、E メール、社会貢献推進室窓口

明徳館ビル 2階

平成 21年度秋田大学公開講座

第１回
10月 6日 ( 火 )

12 月 15 日 ( 火 )

12 月 8日 ( 火 )

12 月 1日 ( 火 )

11 月 24 日 ( 火 )

11 月 17 日 ( 火 )

11 月 10 日 ( 火 )

10 月 27 日 ( 火 )

10 月 20 日 ( 火 )

10 月 13 日 ( 火 )

第 10 回

第９回

第８回

第７回

第６回

第５回

第４回

第３回

第２回

中国古代の歌謡・詩経

李白と杜甫

唐代の社会と文化

唐代の社会と文化

ソウルから見る朝鮮の歴史と文化①

ソウルから見る朝鮮の歴史と文化②

墨家の革命論

孟子の革命論

ー非命と義の思想と戦国諸侯の称王の論理ー

ー非命かつ天命の民本的革命論と保守の思想ー

ーその普遍知検証ー

ー二人の交流をめぐる詩ー

ー遊牧社会の伝統と変容ー

ー則天武后とその時代ー

秋田学術学芸文化論

秋田学術学芸文化論

ー狩野旭峰翁頌徳碑 (千秋公園 ) ー

ー旭峰詩鈔初編 ( 天・地・人 ) ー

教育文化学部秋田大学
教授

弘前大学人文学部

講師

石川 三佐男

植木 久行

内田 昌功

高村 竜平

吉永 慎二郎

石川 三佐男

教育文化学部秋田大学

教育文化学部秋田大学

教育文化学部秋田大学

教育文化学部秋田大学

教授

教授

准教授

教授

成都杜甫草堂「月洞門」(現代 )
( 撮影者：石川  三佐男 )

平成２１年度秋田大学平平成成２１年年度度秋秋田大田大学大学公学公公開開講講座平成２１年度秋田大学公開講座

生・社会人のための声高高校生校生・社会社会人会人の人ののたためめのの声声楽楽講講座高校生・社会人のための声楽講座
―学習法と歌唱表現―――学学習習法と法と歌唱歌唱唱表表現―現―（（後後期）期）―学習法と歌唱表現―（後期）

受  講  料　 ３，５００円

募集人員　１５人（高校生・一般市民）

申込期間　９月２４日（木）～１０月１６日（金）

申込方法　電話、ＦＡＸ、Ｅメール、社会貢献推進室窓口
（ただし、土・日・祝日を除きます。）

（定員になり次第、締切ります。）

主催／秋田大学

第１回 11月 1日 ( 日 ) 13:30 ～ 15:40

第７回

第６回

第５回

第４回

第３回

第２回

２月 7日 ( 日 )

１月 31 日 ( 日 )

１月 24 日 ( 日 )

12 月 13 日 ( 日 )

11 月 29 日 ( 日 )

11 月 15 日 ( 日 ) 13:30 ～ 15:30

13:30 ～ 15:40

13:30 ～ 15:30

13:30 ～ 15:30

13:30 ～ 15:30

13:30 ～ 15:30

（13:30 ～ 13:40 まで開講式）

（15:30 ～ 15:40 まで閉講式）

2010 年

2010 年

2010 年

2009 年

2009 年

2009 年

2009 年

講師
教育文化学部
准教授

爲我井　壽一

会場
教育文化学部
２号館

１４０教室

日本歌曲学習

イタリア歌曲学習

ドイツ歌曲学習

発表曲学習①

発表曲学習③

発表曲学習②

演奏発表

声楽の基礎的な発声や声楽の基礎的な発声や
発声や呼吸体操など声の出し方を練習しながら、発声や呼吸体操など声の出し方を練習しながら、

そして受講する方が歌うことの楽しさや喜びをそして受講する方が歌うことの楽しさや喜びを
言葉や音楽の解釈・歌の表現について学習していきます。言葉や音楽の解釈・歌の表現について学習していきます。

感じられるような講座にしたいと考えています。感じられるような講座にしたいと考えています。

日本歌曲・イタリア歌曲・ドイツ歌曲等の日本歌曲・イタリア歌曲・ドイツ歌曲等の
歌唱表現について指導します。歌唱表現について指導します。
声楽の基礎的な発声や

発声や呼吸体操など声の出し方を練習しながら、

そして受講する方が歌うことの楽しさや喜びを
言葉や音楽の解釈・歌の表現について学習していきます。

感じられるような講座にしたいと考えています。

日本歌曲・イタリア歌曲・ドイツ歌曲等の
歌唱表現について指導します。

※楽譜の読める方

平成２１年度秋田大学公開講座

中世ヨーロッパの世界
―キリスト教会は私たちに何を残してきたのか？―

中世ヨーロッパという言葉を、一度は耳にしたことがあると思います。

「中世」は今から千年近くさかのぼり、「ヨーロッパ」は日本から見て

しかし、

なぜか私たちを魅了しています。

今回の講座では、

いくつかの角度から探ることで、

いまも生き続ける中世ヨーロッパの遺産を

皆さんと一緒に考えたいと思います。

北フランス・オルアレン市にある聖クロワ聖堂
ジャンヌ＝ダルクを描いたステンドグラス（2008 年 2月講師撮影）

その土台にあったキリスト教会の歴史を

そこで育まれた文化やモノの考え方は

地球の裏側にあります。

現代にも伝わり、

１１月１１日 (水 ) ～
2009 年

毎週水曜日（全６回）

１８時００分～
（ただし、初回・最終回のみ１９時４０分まで）

１２月１６日 (水 )

１９時３０分

担当：秋田大学 教育文化学部
講師 佐藤   猛

会場： カレッジプラザ
（秋田市中通２丁目 1-15

明徳館ビル２階）

主催 /秋田大学　共催 /大学コンソーシアムあきた

受  講  料　３，０００円
募集人員　３０人（高校生・一般市民）

申込期間　１１月１０日 ( 火 ) まで
（ただし、土・日・祝祭日を除きます。）

申込方法　電話、ＦＡＸ、Ｅメール
社会貢献推進室窓口
（定員になり次第締切ます。）
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平成 21年

横手市役所本庁南庁舎講堂
（横手市条里一丁目 1‐64）

次　第

１．秋田大学横手分校看板掲示
13：30 ～ 13：40

２．秋田大学横手分校開設に係る記者会見
13：40 ～ 14：00

会見者 秋田大学長 吉村 昇
横手市長 五十嵐 忠悦

株式会社北都銀行
取締役頭取 斉藤 永吉

３．記念市民講演会
14：00 ～ 15：00

日時

場所

13 時 30 分
15 時 00 分

8 月 5日 ( 水 )  

 

教授

申込・問合せ先

秋田大学社会貢献推進室 TEL:018-889-2270 FAX:018-889-3194
E-mail:shakoken@jimu.akita-u.ac.jp

秋田大学ホームページ http://www.akita-u.ac.jp/

秋田大学秋田大学
出張出張
inin 八峰町八峰町 平成 22年

２月２０日
13:30 ～ 16:00

会場

あきた白神
（山本郡八峰町八森字御所の台 53-1）

主催：秋田大学 共催：八峰町、八峰町教育委員会

日時

体験センター

『オリジナル星座＆『オリジナル星座＆

望遠鏡を作ろう !!』望遠鏡を作ろう !!』
『秋田県三年連続『秋田県三年連続

「学力トップクラス」の秘密』「学力トップクラス」の秘密』

要申込要申込
参加無料参加無料

秋田大学
出張
in 八峰町

講演会

市民フォーラム

子ども科学教室

13:30 ～ 15:00

15:00 ～ 16:00

13:30 ～ 15:30

講師

講師

教育文化学部
阿部　昇

上田　晴彦

教授

准教授
教育文化学部

対象 県民一般

小・中学生 (２０名程度 )対象

『秋田県三年連続

「学力トップクラス」の秘密』

『オリジナル星座＆

望遠鏡を作ろう !!』 要申込
参加無料

秋田大学の教育・研究の活動内容を

八峰町の皆さまにご紹介します。

同時に皆さまから秋田大学への

質問やご意見をお聞きする機会とします。



かまくら館まで無料シャトルバスを運行いたしますので、
ご利用の方は 17時 50 分までに駐車場にお集りください。

※車でお越しの方は横手市役所本庁南庁舎向かい駐車場をご利用ください。
かまくら館まで無料シャトルバスを運行いたしますので、
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扇澤さんは、２年に一度の850Km non stopレース、
「Red Bull  X-Alps」に2007年初参加、見事ゴールした。
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今年もこの過酷なレースに挑んだ。
30人もの選手が出場してもゴールにたどりつけるのは、

せいぜい4～5人程度。予測不可能な天候相手に飛び続ける、歩き続ける。
私たちは今回の講演会で、彼を支えたチャレンジし続ける信念を知ることとなる。
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秋田大学講演会
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１２２，７５０円
募金協力件数募金協力件数２９５件

総額総額

スマトラ島沖地震スマトラ島沖地震
義援金報告義援金報告

御協力ありがとうございました。御協力ありがとうございました。

１２２，７５０円
募金協力件数２９５件

総額

スマトラ島沖地震
義援金報告

皆さまから頂いた義援金は、日本赤十字社の救援金口座に振り込まれます。

日本赤十字社は、国際赤十字を通じて現地の救援活動を支援するため総額で約９２００万円相当の資金

援助をしています（10 月 13 日現在）。

国際赤十字は現在、最も大きな被害を受けた地域に対する救援物資（衛生キット、衣類、マットレス、シー

ツ、飲料水用タンク、生活用品セット）の配付に重点をおき救援活動を行っています。インドネシア赤

十字社は、既に現地入りして活動している 320 人のボランティアに加え、さらにパダン地域外からボラ

ンティアを投入して救援物資の荷降ろし、配付にあてる予定です。

これら救援物資については、インドネシア赤十字社がジャカルタなどの重点地域に持つ複数の救援倉庫

から輸送されています。日本赤十字社が資金援助をして備蓄した物資も含まれています。

医療については、インドネシア赤十字社がパリアマンを中心に医療班を多数派遣し、救護所の設置や移

動診察、こころのケア、衛生知識普及活動を行っています。

救援物資やこれまでに支援された医薬品などは、現在パダン市には到着し始めていますが、さらに山間

部などの被災地へのアクセスが悪いため、今なお被災地全体への配布は滞っている状況です。
（日本赤十字社HP/ 救援救護活動より抜粋）

http://www.jrc.or.jp/foreignrescue/l3/Vcms3_00001341.html

御協力ありがとうございました。
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平成２１年度公開講座 アンケート集計結果 

 
平成２１年度公開講座アンケート集計結果について 
 
１．受講生の年齢について 
  ４０～６０代の受講者が過半数を占める。 
  自分自身の学びを大切にするシニア層が多いと考えられ、これは昨年から引き続き見られる傾

向である。また、昨年は少なかった４０代が増加している。これは「２．受講者の職業」と関連

して、職業上の研修として講座を利用した受講者がいたためと思われる。 
 
２．受講者の職業について 
  最も多くの割合を占めるのが公務員である。これは、保健師・行政担当者・メンタルヘルスサ

ポーター等の専門家を対象とする「総合自殺予防学インテンシブコース」や、やはり保健師など

の専門職の利用が見込まれる「健康生活最前線！～保健学からの挑戦状～」など、職業研修とし

て利用可能な講座の影響と考えられる。次いで多いのは主婦であり、これは平日昼の講座にも参

加しやすいためと考えられる。 
 
３．受講した目的について 
  昨年度も高い割合を占めていた、「講座内容に魅力があるため」の割合がさらに上昇した。それ

とは対照的に、同じく昨年度高い割合を占めた「仕事・実生活に活かすため」が減少している。 
  実際に役に立つ知識であるかどうかよりも、受講者自身の興味が優先された結果とも言える。 
 
４．公開講座を何で知ったか 
  昨年は「郵送・Ｅメール」がほぼ半数を占めたが，３割ほどにまで減少した。代わりに上昇し

たのが「ホームページ」や「ポスター・チラシ」で、こまめなホームページの更新や、ポスター･

チラシの作成に力を入れた結果と言える。また、割合を下げたとはいえ、「郵送・Ｅメール」がや

はり最多を占めており、講座開催の告知に有効と言える。 
 
５．講座の内容・方法について 
 「とても良かった」「良かった」を合わせるとほぼ１０割近い数値を示しており、大多数の受講者

が講義内容に満足していることがわかる。来年度も引き続き、講座内容の充実に励みたい。 
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