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「興味をキャリアへ 続・あきた理系プロジェクト」始動しました

ホームページを一新しました

https://www.akita-
u.ac.jp/coloconi/project/

続・あきた理系プロジェクト
ホームページはこちらから⇒

「興味をキャリアへ 続・あきた理系プロジェク
ト」のホームページを全面的にリニューアルしました。
今回のリニューアルではスマートフォンやタブレッ

トでの表示に対応しましたので、デバイスを問わずに
いつでも閲覧いただけます。
今後も、中高生により多くの情報を見てもらえるよ

うに工夫をし、より使いやすいサイトを目指してまい
ります。

保護者や教員に対しては、理系進路相談会や講演会、交流会により、女性研究者や教員等と直接話
をする事で、理系進路への疑問や不安を払拭してもらい、生徒が迷いなく理系進路に進むことが出来
るよう支援する体制を整えます。
全国に先駆けて少子高齢化が進む秋田県において、次世代を担う女子中高生を地域全体で後押しを

する体制を構築していきます。

今年度、国立研究開発法人科学
技術振興機構（JST）の次世代人
材育成事業で、女子中高生の理系
への進路選択を支援することを目
的とした「女子中高生の理系進路
選択支援プログラム」に、秋田大
学が申請した「興味をキャリアへ
続・あきた理系プロジェクト」が
採択されました。
本プロジェクトでは、「秋田な

らではの理系の世界」をテーマと
した様々な取り組みを通じて女子
中高生の理系分野への興味を喚起
し、研究者や技術者が将来の職業
選択の一つとなるような意識付け
を行うことで「理系女子学生の増
加」「女性人材の裾野拡大」を目
指しています。
令和４年度は秋田県で古くから

根付いている発酵文化をテーマと
した体験教室ならびに施設見学や
女性研究者との交流会など、対面
でのリアルな体験を中心に実施し
ています。
こうした取り組みに加え、より

多くの中高生が理系の世界に触れ
ることができるよう、オンライン
講座の配信も始めました。

概要図



体験教室「発酵食品入門～身近な発酵を科学する～」実施しました

令和４年8月6日（土）に秋田大学において、女子中高生を対象に、
体験教室「発酵食品入門～身近な発酵を科学する～」を実施しました。

佐々木 信子 先生

発酵食品について講義を受ける様子
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材料を入れて袋の
まま混ぜる→

別室で寝かせて
発酵を促す↓

発酵して袋が
膨らんでいる
様子↓

自宅でトースターや
オーブンなどで焼い
ていただきました

はじめに、本学教育文化学部元教授の佐々木信子先生から「発酵食品
とはなにか」について講義を受け、発酵食品の歴史や発酵についての理
解を深めたあと、先生のレシピを元にナン作りに取りかかりました。
参加者はサポートの大学生と一緒に計量から発酵までの作業を行いま

したが、袋に入れた材料をこねる作業は意外に難しかったようで、先輩
学生や佐々木先生からアドバイスをもらいながら楽しく作業をしました。
水を入れすぎてしまい本当に発酵するのかと心配する参加者もいました
が、体験教室が終了する頃には全員のナンが風船のように膨らんでいま
した。
終了後のアンケートでは、「発酵について少ししか知らなかったので、

詳しく学ぶことができて楽しかったです」「初めて知ることがたくさん
あり、さらに興味がわきました」「体験することで科学を身近に感じる
ことができました」などの感想が寄せられました。



施設見学と女性研究者との交流会を実施しました
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女性研究者との交流会の様子

秋田今野商店は種麹、酵母菌、乳酸菌の製造販売
をしている、日本に４社しかない会社のひとつ

施設見学では、スタッフの方の案内で普段見る機会のない研究室や加
工室、麹部屋などを見学し、参加者は説明に熱心に耳を傾け、見慣れな
い機械の役割に感心していました。
見学後は「秋田県の発酵食文化」の講義を受講した後、女性研究者の

方から研究内容の発表を聞きました。
発表後は質疑応答を行い、理系の進路を選んだきっかけについてや、

就職までの道のりなど、様々なお話を伺いました。
終了後のアンケートでは、「普段は農業高校で作物を作ることを学ん

でいたが、今回私達が作ったものがどのように加工されているのか知る
ことができて良かった」「発酵についての研究の内容や取組について知
り、自分たちの商品開発の参考になった。実際に働いている職員のお話
を聞くことができたのが、今後を考える良い参考になったので良かった。
知らないことだらけでとても参考になった」「もっとゆっくり見学した
かった」などの感想が寄せられました。

はじめに見学したバイオインキュベーションセンターでは、今野代表取締役社長から同社の歴史につ
いて伺った後、加工室や麹部屋などの設備や大型機器、製造している菌などについて、実物やパネルな
ども用いながらわかりやすく説明していただきました。続いて見学した本社の研究室では、研究員の方
から同社で製造している様々な麹菌を実際に見せていただきながら、麹菌について説明していただきま
した。参加者は、熱心に説明に聞き入り、普段の生活では目にする機会の少ない麹菌の世界を興味津々
で見学していました。
交流会では女性研究者の方から現在の研究内容や理系進路を選択したきっかけについて伺い、ご自身

の経験を踏まえた参加者へのアドバイスをいただきました。質疑応答では高校生から専門的な質問もさ
れるなど、参加者にとってたいへん貴重な経験となりました。
終了後のアンケートでは、「自分の視野が広がったと思う」や「研究者の方のお話がとてもよかった

です」などの感想が寄せられました。
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令和4年8月8日（月）、国内有数の種麹・総合微生物スターターメーカーである株式会社秋田今野商店
において、施設見学および女性研究者との交流会を実施しました。

令和４年８月２日（火）、秋田県総合食品研究センターにおいて、
施設見学および女性研究者との交流会を実施しました。

秋田今野商店の社長のお話を伺う様子
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オンライン講座を実施中

普段あまり理系に興味のない中高生にも理系の面白さを知っ
てもらうため、実験動画をオンデマンドで配信しています。
理系に興味の薄い方や理科が苦手な方にも見てもらえるよう

に、短時間で分かりやすい内容とし、スマートフォンやタブ
レットでも簡単に視聴できるように10分程度を目安に作成して
います。

裏面

配信は2か月
ごとに内容を
入れ替え、毎
回さまざまな
ジャンルの動
画を公開して
います。
皆様ぜひご覧
ください！

裏面


