
平成26年度主な課外行事
Main Extracurricular Events（Academic Year of 2013）

第49回今
き ょ う ほ

日歩大会  5月24日（土）・25日（日）

　男鹿半島の寒風山を午後9時に出発して、大学まで約40
キロの道のりを走（踏）破するもので、例年学生・教職員およ
び一般市民500人ほどが参加して行われる本学の名物行
事です。

第65回東北地区大学体育大会
5月〜11月
　東北地区の国・公・私立の46大学による体育大会で、各
県分担し、男女合わせて26種目の競技が行われます。

サークルリーダー研修会　9月下旬

　課外活動団体のリーダーを中心に日々の活動に必要な
知識やAED（自動体外式除細動器）の取扱い方法を修得
させるとともに、参加者相互の交流や討論を深めるため、毎
年実施しています。

大　学　祭　10月18日（土）・19日（日）

　各学部間の交流、また学生と教職員や一般市民との交
流を深めることを目的として毎年実施し、学内外を問わず親
しまれている行事です。

全学駅伝競走大会　11月1日（土）

　学生同士や、学生と教職員との交流を深め、スポーツマ
ン精神を養うことを目的に、例年男女合わせて30チームほ
どが健脚を競っています。応援を含めて全学が熱狂する
行事です。
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